
 

 
 
 
 
○ 期    日  平成１９年８月９日（木）～１２日（日）３泊４日 

○ 天    気  ９日（木）→ 晴（午後から雲が出る） 
１０日（金）→ 快晴 
１１日（土）→ 快晴（夕方雷雨） 
１２日（日）→ 晴（日の出前は風がある） 

○ 参 加 者  山 に 遊 ぶ 人 ３人 

○ 宿 泊 地        ９日（木）→ 薬師沢小屋   ℡ 076‐482－1917 
１０日（金）→ 黒部五郎小屋  ℡ 0577-34-6268 

１１日（土）→ 薬師岳山荘   ℡ 090-8263-2523 

○ コースタイム  
   ９日（木） 

自 宅  

車 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

  ２：００  

八 王 子 西 I C  ２：１０  ２：１０ L=9km 圏央道で八王子ＪＣＴに 

松 本 I C  ４：０５  ４：０５ L=190km・高速代 3,050 円（深夜割引） 
圏央道が八王子ＪＣＴに接続で近くなる。 

折 立 駐 車 場  ７：１０  ７：４５ 
L=320km 安房ﾄﾝﾈﾙ 750 円 有峰林道 1,800 円 
広い駐車場だが数台分しか空いていない。 
朝食（島々のｺﾝﾋﾞﾆで購入・その先ｺﾝﾋﾞﾆ等ない） 

1 , 8 7 0ｍ三角点  ９：２０  ９：３５ 樹林帯の中の急な登りが続く。木陰にはなる。 

五 光 岩 ベ ン チ １０：５５ １１：１０ 日影が途中からなし。炎天下でつらい登り。 

太 郎 平 小 屋 １２：００ １２：３０ 五光岩より小屋を見ながら登る。 
整備されている広い登山道。昼食 

薬 師 沢 小 屋 １４：５０  太郎兵平より急な下りのあと、沢沿いに下る。 
薬師沢小屋は空いていた。 

１０日（金） 

薬 師 沢 小 屋 

 

徒歩 

 

 ５：３５ 朝食 5:00 

アラスカ庭園端

（雲の平東端） ７：１０ ７：２５ 樹林帯の中、滑りやすい岩だらけの急登が続く。 
これより木道を歩く。 

雲 の 平 
（ｷｬﾝﾌﾟｻｲﾄ水場） ９：００ ９：２５ この間、雲上の楽園。360°の展望に恵まれ、

ﾁﾝｸﾞﾙﾏやｺﾊﾞｲｹｿｳが咲き乱れている。 

黒 部 源 流 １１：４０ １１：５０ 祖父岳の中途を巻く。日本庭園の雪渓の水がう

まい。黒部源流への下りはすごく急。 

三 俣 山 荘 １２：３５ １３：１５ 黒部源流より沢沿いを登る。 
昼食  缶ﾋﾞｰﾙ（350CC）→600 円 



三 俣 蓮 華 岳 
（２，８４１ｍ） 

徒歩 
１４：２０ １４：４０ 三俣山荘から急な登りが続く。 

360°の展望 

黒 部 五 郎 小 屋 １６：０５  長い下り。最後に石がゴロゴロしている。 

１１日（土） 

黒 部 五 郎 小 屋 

徒歩 

  ５：００ 朝食 4:30 小屋は空いていた。 

黒 部 五 郎 岳 
（２，８４０ｍ）  ７：１５ ７：２５ 

ｶｰﾙの底は雪渓からの水が沢になって流れる。 
ｶｰﾙの中は、ｺﾊﾞｲｹｿｳの群落になっている。 
頂上は肩(ｺﾙ)より 10 分。大展望が得られる。 

赤 木 岳 １０：２５ １０：２５ 黒部五郎岳から一気に下り、そのあとｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ

があり、急な登りになる。 
北 ノ 俣 岳 
（２，６６１ｍ） １１：０５ １１：１５ ゆるやかな登りが続く。 

有峰湖が見える。 

太 郎 平 小 屋 １３：１５ １３：４０ 北ノ俣岳より少し下った所のお花畑は雄大。 
途中昼食をとる。（12:10～12:35） 

薬 師 岳 山 荘 １６：１０  
平坦な木道から一旦下り薬師峠。 
薬師峠から沢沿いの岩のｺﾞﾛｺﾞﾛした急登。 
薬師平手前で雪渓の水がある。（午前中はない） 

１２日（日） 

薬 師 岳 山 荘  
 
 
 
 
徒歩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
車 

  ３：５０ 昨日は、5 時頃より雷雨、夜間は風強し。 
小屋は、混んでいたが横になり寝られた。 

薬 師 岳 
（２，９２６ｍ）  ４：４５  ５：１５ 日の出を見る。(5:00) 快晴で富士山が遠望。 

頂上は 30 人位。 

薬 師 岳 山 荘  ５：５５  ６：３０ 朝食 6:00 

太 郎 平 小 屋  ７：５０  ８：１０ 薬師平付近にあった、雪渓からの水はまだ出て

いない。 

1 , 8 7 0ｍ三角点  ９：５５ １０：０５ 風が無く暑い。長い下り。 

折 立 駐 車 場 １１：１５ １１：５５ 登山者が多数登ってくる。 
駐車場は満杯。道路沿いに 2km 近く車が駐車 

松 本 I C １５：５０ １５：５０ L=450km 安房ﾄﾝﾈﾙ 750 円  
新平湯温泉で昼食(13:55～14:20)。島々で土産 

上 野 原 I C １９：０５ １９：０５ L=610km・高速代 3,850 円 
笹子ﾄﾝﾈﾙから渋滞。上野原で降りて甲武ﾄﾝﾈﾙ 

五 日 市 ２０：１５  L=651km  

○ 費    用 
交通費 （高速道路） 八王子西 IC～松本 ３，０５０円（ETC 深夜割引） 

上野原 IC～松本 IC ３，８５０円 
安房トンネル ７５０円（片道） 有峰林道 １，８００円（往復） 

宿泊費  薬師沢小屋(1泊 2食弁当付) ９，２００円 缶ビール 600 円 

黒部五郎小屋(1 泊 2 食弁当付) ９，５００円 生ビール 900 円 

薬師岳山荘(1 泊 2 食付)   ８，４００円 

○ そ の 他 
４日間とも天気に恵まれ素晴らしい景色が見られた。 
お花畑（チングルマやコバイケソウ）がちょうど良い時期であった。 
薬師岳からの日の出が素晴らしかった。 


